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                                                              Lôøi ngoû
yù Xöôùng AÂm, laø moät hoïc phaàn quan troïng trong moân aâm nhaïc, hoïc phaàn naøy 
giuùp cho ngöôøi hoïc vaø laøm aâm nhaïc coù moät kyõ naêng toát ñeå ñoïc, haùt, bieåu 
dieãn, ñieàu khieån, ghi cheùp, saùng taùc, hoøa aâm . . .  

Theo quy trình, Kyù Xöôùng AÂm laø hoïc phaàn hoïc song song vôùi Nhaïc Lyù Caên Baûn 
hoaëc tieáp ngay sau Nhaïc Lyù Caên Baûn, nhöng toát nhaát laø khi ngöôøi hoïc aâm nhaïc môùi 
vaøo hoïc nhaïc lyù, bieát nhìn noát, bieát ñoïc noát laø neân baét ñaàu hoïc Kyù Xöôùng AÂm ngay. 

Kyù Xöôùng AÂm giuùp cho ta coù theå ñoïc, hieåu, vieát ñöôïc moät baøi haùt ôû baát cöù choã 
naøo, baát cöù luùc naøo, tieát kieäm ñöôïc thôøi gian cho vieäc tìm hieåu thaáu ñaùo moät baøi haùt, 
moät baûn nhaïc. Noùi vui, Kyù Xöôùng AÂm giuùp ta “tay khoâng  baét cöôùp”, khoâng caàn phaûi 
duøng baát cöù moät thöù nhaïc cuï naøo hoã trôï, neáu kyõ naêng vaø trí nhôù toát, thaäm chí ta 
khoâng caàn ñeán Diapason ñeå laáy noát A cao ñoä maãu, maø vaãn coù theå haùt moät giai ñieäu, 
moät baøi haùt, moät baûn nhaïc ñuùng vôùi cao ñoä, ñuùng vôùi tieát taáu . . . töø aáy, ta tieát kieäm 
ñöôïc thôøi gian taäp haùt,  ta coù nhieàu thôøi gian hôn cho vieäc caûm nhaän baøi haùt, ñeå 
trình baøy cho ngöôøi nghe tieáp nhaän ñöôïc hoàn cuûa baøi haùt, hoàn cuûa baûn nhaïc. 

Tuy chæ laø moät hoïc phaàn ôû caáp caên baûn, nhöng Kyù Xöôùng AÂm laïi laø moät kyõ naêng 
khoù hoïc, khoù reøn luyeän nhaát trong aâm nhaïc. Raát nhieàu ngöôøi, ñaøn hay, haùt gioûi, saùng 
taùc toát … maø kyõ naêng Kyù Xöôùng AÂm chöa ñöôïc hoaøn thieän. Ñieàu naøy gaây nhieàu trôû 
ngaïi vaø giôùi haïn cho vieäc laøm aâm nhaïc: ca ñoaøn toán nhieàu thôøi gian khi taäp haùt, ca 
tröôûng maát nhieàu thôøi gian ñeå töï taäp moät baøi haùt tröôùc khi taäp cho ca vieân, ngöôøi 
saùng taùc khoâng theå vieát ngay ra ñöôïc vaø khoâng theå baét kòp caûm höùng cuûa mình, 
khoâng theå hoøa aâm cho baøi haùt neáu khoâng coù söï hoã trôï cuûa nhaïc cuï … 

Neáu kyõ naêng Kyù Xöôùng AÂm toát, ta coù theå “nghe nhaïc baèng maét”, nghóa laø nhìn 
vaøo moät baøi haùt, moät baûn nhaïc, vôùi giai ñieäu phöùc taïp, vôùi hoøa aâm hoaønh traùng 
nhieàu beø … ta vaãn coù theå caûm nhaän ñöôïc heát vaø ñuùng nhöõng xuùc caûm cuûa baøi haùt, 
“nghe” ñöôïc nhöõng hôïp aâm cuûa baøi haùt ñoù,  cuûa baûn nhaïc ñoù. 

   Xin göûi ñeán quyù  anh chò em, quyù baïn ñoïc taøi lieäu naøy, ñeå goùp chuùt coâng söùc 
trong vieäc hoïc vaø reøn luyeän kyõ naêng Kyù Xöôùng AÂm. 

Vì lyù do baûn quyeàn, xin ñöôïc pheùp chæ duøng caùc baøi  minh hoïa cuûa taùc giaû. 

Muøa Phuïc Sinh 2014 

Haûi Nguyeãn 

K 
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DAÃN NHAÄP 
AÂm nhaïc ñöôïc chia laøm 2 phaàn: Nhaïc Lyù (lyù thuyeát aâm nhaïc) vaø Nhaïc Phaùp (kyõ 

naêng aâm nhaïc). Nhaïc Phaùp goàm coù 2 phaàn: 

� Xöôùng aâm: nhìn baøi haùt - baûn nhaïc, roài haùt leân ñöôïc ñuùng cao ñoä, ñuùng tröôøng 
ñoä, ñuùng tieát taáu cuûa baøi haùt – baûn nhaïc ñoù. 

� Kyù aâm: vieát ra giai ñieäu, baøi haùt, caùc beø … thaønh noát nhaïc, khi ta nghó ra neùt 
nhaïc, nghe ngöôøi khaùc haùt, nghe maùy phaùt thanh … Kyù aâm chia ra thaønh 2 maûnh: 
- Nghe tieát taáu: nghe vaø vieát laïi chính xaùc caùc hình thöùc tieát taáu. 
- Nghe aâm thanh: nghe vaø nhaän bieát caùc loaïi quaõng, aâm thanh, aâm saéc, gioïng 

ngöôøi theo aâm vöïc, aâm thanh cuûa caùc nhaïc cuï, caùc vaät theå … 

Tröôùc tieân, khi xöôùng aâm, caàn baét ñuùng gioïng aâm A maãu (duøng Diapason hoaëc 
nhaïc cuï: Guitar, Organ, Piano …), sau ñoù lieân heä ñeán cung cuûa baøi haùt – baûn nhaïc, 
xöôùng leân 3 noát chính cuûa cung ñoù (noát: baäc I – baäc III – baäc V). vd: Cung C: C – 
E – G, cung Am: A – C – E … 

Kyù Xöôùng AÂm phaûi ñöôïc luyeän taäp nhieàu laàn, luyeän taäp haøng ngaøy, caøng nhieàu 
caøng toát, sao cho thuaàn thuïc, ñeå trôû thaønh phaûn xaï töï nhieân, thaønh kyõ naêng nhaïy 
beùn. Coù theá, ta môùi löu giöõ ñöôïc kyõ naêng aáy maõi maõi trong ngöôøi. 

Kyù Xöôùng AÂm phaûi ñöôïc luyeän taäp song song vôùi nhau, xöôùng aâm tröôùc – kyù 
aâm tieáp lieàn ngay sau. Hai kyõ naêng phaûi ñöôïc reøn luyeän cuøng nhau vaø baèng nhau, 
ñeå caân baèng kyõ naêng, ta chia ñoâi cho moãi beân moät nöûa thôøi gian, moät nöûa coâng söùc, 
roäng hay heïp, nhieàu hay ít, tuøy theo ñieàu kieän ta coù, kyù aâm khoù hôn, neân caàn phaûi 
ñöôïc chuù taâm trui reøn hôn. 

Khi môùi böôùc vaøo luyeän taäp Kyù Xöôùng AÂm, chaéc chaén khoâng theå haùt ñöôïc chính 
xaùc cao ñoä cuûa noát nhaïc ngay laäp töùc, ta coù theå phaûi nhôø ñeán söï hoã trôï cuûa nhaïc cuï, 
giuùp ta laáy tone, giuùp laáy ñuùng cao ñoä cuûa noát nhaïc … nhöng phaûi nhôù coá gaéng rôøi 
boû söï hoã trôï aáy caøng sôùm caøng toát, vì söï hoã trôï aáy deã trôû thaønh thoùi quen, deã laøm ta 
bò leä thuoäc. 

Khi xöôùng aâm, duøng tay goõ nhòp, maëc nhieân ta quy ñònh cöù moät nhòp goõ baèng 
tröôøng ñoä cuûa moät noát ñen, toác ñoä = 60 noát ñen/phuùt), khi môùi taäp coù theå haï xuoáng 
50, 40 hoaëc 30. Goõ nhòp baèng tay laø duøng baøn tay goõ hoaëc voã nheï xuoáng maët baøn, 
ñuøi . . . khoâng duøng chaân ñeå goõ nhòp, vieäc duøng chaân goõ nhòp chæ thích hôïp cho 
nhaïc coâng, khi cöû nhaïc, hai tay hoï baän söû duïng nhaïc cuï, neân phaûi duøng chaân ñeå giöõ 
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nhòp thay. Coøn caùc vò trí khaùc: ca tröôûng, ca vieân, solo … khoâng neân giöõ nhòp baèng 
chaân, vì seõ laøm taùc phong cuûa ta thieáu thaåm myõ, maát nghieâm trang.  

Khi ñaõ ñeám nhòp quen, töø töø rôøi boû thoùi quen giöõ nhòp baèng tay, chuyeån sang giöõ 
nhòp trong … “buïng”, nghóa laø töï giöõ nhòp trong loøng, khoâng bieåu loä ra baát cöù cô 
quan naøo beân ngoaøi cô theå nöõa, daønh cô theå cho vieäc bieåu caûm, dieãn taû hoàn cuûa 
giai ñieäu, cuûa baøi haùt – baûn nhaïc. 

Taäp caûm nhaän vaø ghi nhôù caûm giaùc cuûa caùc baäc aâm, trong 2 loaïi aâm giai: tröôûng 
vaø thöù, caùc quaõng cuûa noát ñoù ñoái vôùi noát chuû aâm. Cuï theå, xin lieät keâ vaø taïm ñaët teân 
cho caùc caûm giaùc cuûa caùc baäc aâm nhö sau: 

Noát AÂm giai tröôûng (vd: C) AÂm giai thöù (vd: Am) 
 Noát Quaõng Caûm giaùc Noát Quaõng Caûm giaùc 
Baäc I C 1 hoaëc 8 Vöõng chaéc A 1 hoaëc 8 Vöõng chaéc
Baäc II D 2 tröôûng Khoâ khan B 2 tröôûng Khoâ khan
Baäc III E 3 tröôûng Vui C 3 thöù Buoàn 
Baäc IV F 4 ñuùng Saùng D 4 ñuùng Saùng nheï
Baäc V G 5 ñuùng Ñoøi hoûi E 5 ñuùng Ñoøi hoûi
Baäc VI A 6 tröôûng Saùng röïc F 6 thöù Chôùi vôùi, van xin
Baäc VII B 7 tröôûng Choùi tai G 7 thöù Choùi vöøa
Baäc VII hoøa aâm   G# 7 tröôûng Choùi tai
Baäc VI giai ñieäu   F# 6 tröôûng Huy hoaøng

Taäp nghe vaø caûm nhaän caûm giaùc cuûa caùc baäc hôïp aâm so vôùi hôïp aâm chuû, cuï theå: 

Hôïp AÂm AÂm giai tröôûng  
(vd: C) 

Hôïp AÂm AÂm giai thöù  
(vd: Am) 

 Caûm giaùc  Caûm giaùc 
Baäc I:    C–E-G Vöõng vaøng Baäc I:      A-C-E Bình dò, aám cuùng
Baäc II:   D-F-A Moäc maïc, chaân tình Baäc II:    B-D-F Khoâ khan, nghòch caûnh
Baäc III:  E-G-B Buoàn man maùc Baäc III:   C-E-G Trong saùng 
Baäc IV:  F-A-C Saùng töôi, hy voïng Baäc IV:   D-F-A Saùng vöøa, hôi vui
Baäc V:   G-B-D Ñoøi hoûi, böùt röùt Baäc V:    E-G-B Ñoøi hoûi vöøa 
Baäc VI:  A-C-E Buoàn meânh moâng Baäc VI:   F-A-C Van væ, keâu cöùu
Baäc VII: B-D-F Choùi chang Baäc VII: G-B-D Maïnh meõ 
  Baäc V hoøa aâm:

            E – G# - B
Ray röùt 

  Baäc IV giai ñieäu:
            D – F# - A

Saùng böøng 
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Baøi Taäp Kyù Xöôùng AÂm Cung C 
BAØI I:  

1. Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp C: 

 

 

Yeâu caàu: Ghi nhôù cao ñoä cuûa caùc baäc aâm baèng caùch döïa vaøo caûm giaùc baäc aâm cuûa 
töøng noát, theo baûng keâ caûm giaùc gôïi yù beân treân. Taäp goõ nhòp baèng tay cho ñeàu, 
chuaån xaùc, thuaän tay naøo thì goõ nhòp baèng tay aáy. Moät nhòp ñaäp tay leân xuoáng maëc 
ñònh baèng tröôøng ñoä moät noát ñen, toác ñoä tuøy yù: khi môùi hoài ñaàu thì ñaäp chaäm vaø haùt 
chaäm, khi quen daàn thì goõ nhòp vaø haùt nhanh daàn leân. 

Khi xöôùng aâm ta phaûi haùt, ñoù cuõng laø luyeän thanh nhaïc, chuù yù caùch laáy hôi, giöõ hôi. 

2. Kyù aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp C: 

- Ghi nhaïc treân saùch nhaïc coù saün 5 doøng keû nhaïc. 
- Vieát khoùa Sol 2 hoaëc khoùa Fa 4 treân ñaàu moãi doøng keû nhaïc, tuøy theo baøi taäp. 
- Duøng ñaøn, ñaùnh töøng noát, baét ñaàu töø noát C, laéng nghe, roài ghi vaøo saùch nhaïc 

ñuùng vôùi noát ta ñaõ nghe vaø ñoaùn. 
- Ñaùnh ñaøn daàn leân töøng noát cao hôn, caùc noát baát kyø � nghe ñaøn baèng tai � keát 

hôïp vôùi caûm giaùc baäc aâm trong loøng � ñoaùn cao ñoä � ghi ra saùch nhaïc. 
- Kieåm tra laïi xem ghi ñaõ ñuùng cao ñoä, ñuùng tröôøng ñoä, ñuùng tieát taáu,  cuûa töøng 

noát nhaïc chöa? 
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BAØI II:  

1. Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp 2/4: 

 

Yeâu caàu: Haùt vaø goõ nhòp: 

- Ñuùng cao ñoä chuaån so vôùi aâm A maãu.  
- Ñuùng cao ñoä cuûa moãi baäc aâm. 
- Ñuùng tieát taáu, ñuùng tröôøng ñoä cuûa töøng noát, tay goõ xuoáng laø ñaàu phaùch 1 = nhaác 

tay leân laø nöûa sau phaùch 1 = baèng 1 noát moùc ñôn, goõ xuoáng laàn keá tieáp laø ñaàu 
phaùch 2 = nhaác tay leân laø nöûa sau phaùch 2 = baèng moät noát moùc ñôn. 

- Haùt roõ teân noát, ñaùnh löôõi roõ theo aâm, phaùt aâm troøn tieáng, ngaân ñuùng tröôøng ñoä, 
laáy hôi troäm giöõa caâu khi gaëp daáu phaåy, laáy hôi thöôøng vaøo daáu laëng vaø cuoái 
nhöõng noát coù tröôøng ñoä daøi (töø ñen chaám trôû leân). Daáu laëng phaûi nghæ ñuùng 
tröôøng ñoä. 

2. Kyù aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp 2/4: 

Nghe baøi ñaøn, baøi haùt baát kyø nhòp 2/4, tuaàn töï theo caùc böôùc nhö sau: 
- Böôùc 1: Nghe kyõ giai ñieäu, nhaåm laïi cho thuoäc giai ñieäu. 
- Böôùc 2: Ghi laïi giai ñieäu ra saùch nhaïc. 
- Böôùc 3: Phaân vaïch nhòp: thöôøng noát cuoái caâu hay döøng ôû phaùch 1, haùt laïi giai 

ñieäu roài laéng nghe kyõ xem caûm giaùc ñuùng laø noát cuoái cuøng döøng ôû phaùch 1 
hay khoâng? Neáu ñuùng, ñaët vaïch nhòp tröôùc noát cuoái, ñeám laàn ngöôïc leân ñeå 
phaân caùc vaïch nhòp phía tröôùc. Neáu khoâng ñuùng, tìm xem noát cuoái döøng ôû 
phaùch naøo maø ñònh vaïch nhòp cho phuø hôïp. 

- Böôùc 4: Cuoái baøi keát vôùi daáu vaïch nhòp final (1 vaïch lôït + 1 vaïch ñaäm).   
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BAØI III: Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp 3/4: 

 

Kyù aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp 3/4: Khi phaân nhòp, chuù yù: nhòp ¾ coù 3 
phaùch, moãi phaùch = 1 noát ñen. 

 

BAØI IV: Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp 6/8: 

Nhòp 6/8 laø nhòp keùp, moãi phaùch coù tröôøng ñoä = 1 noát ñen chaám. Nhòp 6/8 chöùa taâm 
tình nhòp nhaøng, uyeån chuyeån. 

 

Kyù aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp 6/8: Khi phaân nhòp, chuù yù nhòp 6/8 coù 2 
phaùch, moãi phaùch coù tröôøng ñoä = 1 noát ñen chaám. 
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BAØI V: Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp   (2/2): 

Nhòp  =  laø nhòp ñôn, moãi oâ nhòp coù 2 phaùch, moãi phaùch = noát traéng, hình noát 
nhö caùc loaïi nhòp khaùc, nhöng dieãn taáu vôùi toác ñoä ngaàm hieåu laø nhanh gaáp ñoâi. 

 

Kyù aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp  (2/2): Keùo giaõn tieát taáu ra (haùt chaäm 
laïi) ñeå nghe cho deã vaø kyõ. (Neáu laø file audio, duøng phaàn meàm giaûm toác ñoä xuoáng). 

 

BAØI VI: Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp  4/4: 

Nhòp 4/4 töông ñöông vôùi nhòp C: coù 4 phaùch, moãi phaùch = noát ñen. 

 

Kyù aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp 4/4: Keùo giaõn tieát taáu ñeå coù theå nhaän roõ 
caùc tieát taáu nhoû. (Neáu laø file audio, duøng phaàn meàm giaûm toác ñoä xuoáng). 
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BAØI VII: Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp  2/4: 

Laøm quen vôùi caùc tieát taáu ñaûo phaùch, giöõ nhòp cho thaät ñeàu, traùnh bò doàn toác ñoä. 

 

Kyù aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp 2/4: Laøm quen vôùi tieát taáu khoù hôn, keùo 
giaõn tieát taáu ra ñeå coù theå nhaän roõ ñaûo phaùch, coá gaéng phaân bieät 2 hình thöùc ñaûo 
phaùch: noát -  noát (haùt – haùt), vaø noát – daáu laëng (haùt – nghæ). 

BAØI VIII: Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp  3/4: 

Laøm quen vôùi tieát taáu ñaûo phaùch ôû nhòp 3, giöõ nhòp  cho thaät ñeàu, traùnh bò doàn toác 
ñoä. 

 

Kyù aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, nhòp 3/4: Laøm quen vôùi tieát taáu khoù hôn, daøy 
hôn. Keùo giaõn tieát taáu ra ñeå coù theå nhaän roõ ñaûo phaùch, roõ caùc hình thöùc tieát taáu. 
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  BAØI IX: Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Sol 2, vôùi caùc loaïi nhòp khaùc nhau, 
vôùi caùc tieát taáu phöùc taïp. 
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 BAØI X: Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Fa 4, nhòp  C: 

Taäp xöôùng aâm vôùi boä khoùa Fa 4, nhìn roõ noát, xöôùng ñuùng teân noát, ñuùng cao ñoä. 

 

Kyù aâm, aâm giai C, boä khoùa Fa 4, nhòp C: Caùch kyù aâm cuõng laøm caùc böôùc gioáng 
nhö khi kyù vôùi boä khoùa Sol 2, nhöng khi ghi vaøo saùch nhaïc thì ta ghi dòch noát nhaïc 
sang boä khoùa Fa 4. 

 

  BAØI XI: Xöôùng aâm, aâm giai C, boä khoùa Fa 4, nhòp  3/4: 

 

Kyù aâm, aâm giai C, boä khoùa Fa 4, nhòp 3/4: Caùch kyù aâm cuõng laøm caùc böôùc gioáng 
nhö khi kyù vôùi boä khoùa Sol 2, nhöng khi ghi vaøo saùch nhaïc thì ta ghi dòch noát nhaïc 
sang boä khoùa Fa 4. 
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TOÅNG KEÁT KYÙ XÖÔÙNG AÂM CUNG C 

Tìm vaøi baøi haùt baát kyø, cung C, coù lôøi ca. Xöôùng aâm theo caùc böôùc sau: 

- Böôùc 1: Xöôùng ñoïc teân noát. 
- Böôùc 2: Duøng 1 aâm “La” haùt töø ñaàu tôùi cuoái theo ñuùng cao ñoä, ñuùng tieát taáu. 
- Böôùc 3: Haùt lôøi ca gheùp vaøo vôùi giai ñieäu vöøa taäp. 
- Böôùc 4: Xöôùng theâm beø phuï (neáu coù), gheùp lôøi ca vaøo vôùi giai ñieäu beø. 

Kyù aâm baøi haùt coù lôøi ca: 

Taäp kyù aâm baøi haùt coù lôøi ca. Neáu ngöôøi haùt laø ca só thì seõ deã kyù aâm hôn, vì ca só 
thöôøng haùt ñuùng baøi, ñuùng giai ñieäu, ñuùng cao ñoä cuûa töøng lôøi ca, nhöng coù theå seõ 
coù khoù khaên vôùi tieát taáu, vì coù nhieàu khi ca só haùt lôi, haùt phieâu. 

Khi kyù aâm baøi haùt coù lôøi ca, caàn laøm laàn löôït tuaân theo thöù töï caùc böôùc sau: 

- Böôùc 1: Nghe thaät kyõ baøi haùt, töøng caâu moät, baét laáy ca töø tröôùc, ghi ca töø ra, töø 
ñaàu ñeán cuoái cho troïn baøi. 

- Böôùc 2: Nghe laïi baøi haùt töøng caâu, baét giai ñieäu, ghi giai ñieäu ra, töông öùng vôùi 
ca töø ñaõ ñöôïc ghi ra tröôùc ñoù. 

- Böôùc 3: Phaân nhòp: Ghi cao ñoä cuûa caâu ñaàu tieân, nghieàn ngaãm tieát taáu, xaùc ñònh 
giai ñieäu cuûa baøi haùt thuoäc loaïi nhòp gì? Ghi khoùa nhòp vaøo, ngay sau khoùa nhaïc 
doøng ñaàu tieân. Xaùc ñònh chöõ cuoái caâu ñaàu tieân coù phaûi ñöôïc döøng ôû phaùch 1 hay 
khoâng? Neáu ñuùng, vaïch tröôùc chöõ cuoái ñoù 1 vaïch nhòp, tính laàn ngöôïc leân ñeå 
vaïch tieáp caùc vaïch nhòp khaùc. Thoâng thöôøng, neáu baøi haùt ñöôïc vieát ñuùng theo 
luaät saùng taùc, thì ta seõ nhaän ra ñöôïc ngay thoùi quen cuûa baøi haùt hieän roõ qua caùc 
hình thöùc: tieát taáu, cao ñoä … theo luaät phoûng taïo trong töøng caëp caâu moät. 

- Böôùc 4: Nghe laïi baøi haùt laàn nöõa, kieåm tra kyõ löôõng taát caû caùc yeáu toá: tieát taáu, 
cao ñoä, chính taû (Taát caû töøng doøng nhaïc ñeàu phaûi coù khoùa nhaïc ôû ñaàu doøng: Sol 
2 hoaëc Fa 4, caùc noát nhaïc keå töø A# trôû xuoáng thì ghi ñuoâi hình noát quay leân, noát 
nhaïc keå töø Bb trôû leân thì ghi ñuoâi hình noát quay xuoáng). Neáu baøi nhaïc chæ toaøn 
nhaïc (duøng cho nhaïc cuï) thì ta noái ñaàu caùc noát moùc laïi theo töøng phaùch moät, neáu 
laø baøi haùt (coù ca töø ñi keøm, daønh cho ngöôøi haùt) thì vieát rieâng töøng noát hoaëc noái 
ñaàu töøng nhoùm noát, töông öùng vôùi töøng ca töø, ñaùnh daáu luyeán noái caùc noát. 

- Böôùc 5: Neáu baøi haùt daøi, phaân ñònh baøi haùt thaønh tieåu khuùc, ñieäp khuùc. Thöôøng 
tieåu khuùc seõ laø giai ñieäu coù 1 beø, ñöôïc vieát vôùi 1 hoaëc nhieàu hôn caùc caâu lôøi ca, 
ñieäp khuùc thöôøng chæ coù 1 lôøi ca, coù baøi coù theâm beø nöõa: 2, 3 hoaëc 4 beø. 

- Böôùc 6: Phaân ñònh tieåu khuùc vaø ñieäp khuùc baèng vaïch nhòp ñoâi. Keát baøi baèng 
vaïch nhòp final. 
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Keå töø phaàn naøy trôû ñi, caùc baøi taäp xöôùng aâm vaø kyù aâm seõ löôïc bôùt phaàn höôùng 
daãn töøng muïc ñeå ñôõ röôøm raø. Khi kyù xöôùng aâm moãi baøi taäp, nhôù tuaân ñuùng theo 
höôùng daãn töøng baøi taäp nhö trong phaàn aâm giai C. 

Coù 4 loaïi aâm giai: 

1. AÂm giai tröôûng: (Ví duï: C tröôûng) 

 

2. AÂm giai thöù töï nhieân: (Ví duï: A thöù) 

 

3. AÂm giai thöù hoøa aâm: (Ví duï: A thöù hoøa aâm) 

 

4. AÂm giai thöù giai ñieäu: (Ví duï: A thöù giai ñieäu) 

 

Nhöng ta chæ caàn taäp trung nhôù baäc aâm cuûa 2 loaïi: aâm giai tröôûng vaø aâm giai thöù 
maø thoâi. Vì 3 loaïi aâm giai thöù gaàn nhö gioáng nhau, chæ khaùc 1 chuùt ôû 2 noát baäc VI 
vaø noát baäc VII, khoâng coù daáu thaêng hoaëc coù daáu thaêng.  

Caûm giaùc baäc hôïp aâm cuûa caùc aâm giai tröôûng hoaëc caùc aâm giai thöù ñoái vôùi hôïp 
aâm chuû ñeàu gioáng nhau, baát cöù cung naøo cuõng vaäy, nhöng rieâng vôùi caùc aâm giai 
thöù, ta caàn nhôù theâm caûm giaùc cuûa caùc hôïp aâm coù chöùa noát baäc VI vaø baäc VII, khi 
chuùng coù daáu #. 

Nhôø ñoù, vieäc luyeän taäp kyù xöôùng aâm seõ bôùt naëng nhoïc, bôùt nhaøm chaùn, bôùt ngaùn 
sôï. Söï tieán boä seõ deã ñaït hôn, neáu ta luoân nhôù sieâng naêng luyeän taäp haøng ngaøy.                          
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SAÙNG 24/12  (Is 45, 8. Tv 18, 2)

�������

Hôõi caùc


�������
 �
taàng


������
 
 �
����� �
trôøi haõy

����� �����

 

 
����� ����� ������
�

ñoå



�� ����� �����
�

söông


�
�� ���������
mai.

�
ngaøn

����� �����


Hôõi



 
������
 
����� �
 �
maây


������

haõy

�� �� �� �� �� ��
��������������������������� 

�����

möa Ñaáng


������
 
�����

Coâng

���������
Chính.

� 

������ ������
Ñaát



 
������ �����

haõy



 ����� �����


môû



 
������

ra vaø


������
 
������

troå



������
sinh

������ �������


Ñaáng



 
�������

Cöùu

��������
����
Ñoä.

�� �� �� �� �� ��Fine

��������������������������� �
Caùc

	



� 
�����
taàng


����
trôøi


�����
haõy


�����
toû


�����
baøy


�����
vinh


�����
quang


�����
Thieân

�����
Chuùa,


����� 
���� ����
vaø


 	



�
khoâng

�� �� �� �� ��
��������������������������� 	



 �

trung cao

	



� 	



�
rao


�����
vieäc

	



�
tay

	



�
Ngöôøi

�




laøm.

�
Saùng

	



� 
�����
danh


�����
Thieân 

	




Chuùa

����� ���� �����

treân


 
�� �� �� �� �� ��
��������������������������� �����

trôøi,

� 
�����
bình

	



�
an

	



�
döôùi

	



 �
theá cho

	



 



	 ���� ����

ngöôøi


 
����
thieän

�




taâm.

�� �� �� �� �� ��

��������������������������� ��
CHIEÀU 24/12  (Ex 16, 6-7. Tv 23, 1)



�����
Hoâm


�����

nay


������
 
������

anh


������

em


������

seõ


�����

thaáy

����� ����� �����


Chuùa



 

 ���






ñeán,


�����
vaø Ngöôøi

���� �����
 

 
�������

seõ

������� �����


cöùu



�� �� �� �� ��
��������������������������� 
�
����� �

ñoä chuùng



������� ����������
ta.


�������

 
����
Raïng

	




 �	 �
saùng anh

	




�	 

����� �����
em



 ����� �����


seõ



 		




 






thaáy

		
vinh

		





� 		





�	
quang

����������
Ngöôøi.

�� �� �� �� �� �� ��Fine

��������������������������� 	



�
Chuùa


�����
laø

���� ����

chuû


 
�����
traùi


����
ñaát, vaø


����� 
�����
moïi


���� ����
söï



treân

	



� 



 



	
maët

	 �




ñaát.

	



�
Chuùa


�����
laø





 




	
chuû

	 ���� ����

vuõ


�� �� �� �� ��
��������������������������� 
����

truï vaø

����� 
�����
moïi


�����
loaøi 


�����
trong

���� ����

vuõ


 ������
truï.

� 	



�
Saùng


�����
danh


�����
Thieân 

	




Chuùa


����� ���� �����
treân


 
�� �� �� �� �� ��
��������������������������� �����

trôøi,

� 
�����
bình

	



�
an

	



�
döôùi

	



 �
theá cho

	



 



	 ���� ����
 

ngöôøi


����
thieän

�




taâm.

�� �� �� �� �� ��

Ca Nhaäp Leã Giaùng Sinh
Haûi Nguyeãn

20



��������������������������� �� �ÑEÂM 24/12  (Tv 2, 7 - 2, 1)
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Kyù - Xöôùng AÂm Cung G vaø Em (#) 
1. Caùch 1:  

- Xöôùng aâm: ñuùng cao ñoä cuûa G hoaëc Em, xöôùng baèng teân noát, vôùi cao ñoä vaø caûm 
giaùc cuûa caùc noát baäc aâm so vôùi baäc aâm chuû. 

 

 

-  Kyù aâm: Kyù ñuùng boä hoùa 1 #, ñuùng hôïp aâm G hoaëc Em, ghi ñuùng cao ñoä noát, sau 
khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm.  
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2. Caùch 2: 

- Xöôùng aâm: Khoâng xöôùng teân noát, chæ phaùt aâm La duy nhaát vôùi teân cuûa caùc noát 
ñöôïc ngaàm dòch xuoáng 1 cung laø F hoaëc Dm, ngaàm nhôù taát caû noát B ñeàu coù b. 

 
 

 

- Kyù aâm: Kyù ôû boä hoùa 1 b, ñuùng hôïp aâm F hoaëc Dm, ghi ñuùng cao ñoä noát, sau khi ñaõ 
caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm. Ñeán khi cheùp laïi thì naâng cao ñoä 
toaøn baøi leân 1 cung cho ñuùng vôùi G hoaëc Em, vôùi boä hoùa 1 #. 
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Lôøi: Cha AÙ Thaùnh Gioan Martino Moye
Nhaïc: Haûi Nguyeãn
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Kyù - Xöôùng AÂm Cung D vaø Bm (2 #) 
1. Caùch 1:  

- Xöôùng aâm: ñuùng cao ñoä cuûa D hoaëc Bm, xöôùng baèng teân noát, vôùi cao ñoä vaø caûm 
giaùc cuûa caùc noát baäc aâm so vôùi baäc aâm chuû. 

 
 

 

-  Kyù aâm: Kyù ñuùng boä hoùa 2 #, ñuùng hôïp aâm D hoaëc Bm, ghi ñuùng cao ñoä noát, sau 
khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm.  
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2. Caùch 2: 

- Xöôùng aâm: Khoâng xöôùng teân noát, chæ phaùt aâm La duy nhaát vôùi teân cuûa caùc noát 
ñöôïc ngaàm dòch xuoáng 1 cung laø C hoaëc Am, ngaàm nhôù taát caû F vaø C ñeàu khoâng #. 

 

 

- Kyù aâm: Kyù ñuùng boä hoùa khoâng daáu, ñuùng hôïp aâm C hoaëc Am, ghi ñuùng cao ñoä noát, 
sau khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm. Ñeán khi cheùp laïi thì 
naâng cao ñoä toaøn baøi leân 1 cung cho ñuùng vôùi D hoaëc Bm, vôùi boä hoùa 2 #. 
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Kyù - Xöôùng AÂm Cung Bb vaø Gm (2 b) 
1. Caùch 1:  

- Xöôùng aâm: ñuùng cao ñoä cuûa Bb hoaëc Gm, xöôùng baèng teân noát, vôùi cao ñoä vaø caûm 
giaùc cuûa caùc noát baäc aâm so vôùi baäc aâm chuû. 

 

 

-  Kyù aâm: Kyù ñuùng boä hoùa 2 b, ñuùng hôïp aâm Bb hoaëc Gm, ghi ñuùng cao ñoä noát, sau 
khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm.  
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2. Caùch 2: 

- Xöôùng aâm: Khoâng xöôùng teân noát, chæ phaùt aâm La duy nhaát vôùi teân cuûa caùc noát 
ñöôïc ngaàm dòch leân 1 cung laø C hoaëc Am. 

 
 

 

- Kyù aâm: Kyù ôû boä hoùa khoâng daáu, ñuùng hôïp aâm C hoaëc Am, ghi ñuùng cao ñoä noát, 
sau khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm. Ñeán khi cheùp laïi thì haï 
cao ñoä toaøn baøi xuoáng 1 cung cho ñuùng vôùi Bb hoaëc Gm, vôùi boä hoùa 2 b. 
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Kyù - Xöôùng AÂm Cung A vaø F#m (3 #) 
1. Caùch 1:  

- Xöôùng aâm: ñuùng cao ñoä cuûa A hoaëc F#m, xöôùng baèng teân noát, vôùi cao ñoä vaø caûm 
giaùc cuûa caùc noát baäc aâm so vôùi baäc aâm chuû. 

 
 

 

-  Kyù aâm: Kyù ñuùng boä hoùa 3 #, ñuùng hôïp aâm A hoaëc F#m, ghi ñuùng cao ñoä noát, sau 
khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm.  
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2. Caùch 2: 

- Xöôùng aâm: Khoâng xöôùng teân noát, chæ phaùt aâm La duy nhaát vôùi teân cuûa caùc noát 
ñöôïc ngaàm dòch leân 1 cung röôõi: C hoaëc Am. 

 
 

 

- Kyù aâm: Kyù ñuùng boä hoùa khoâng daáu, ñuùng hôïp aâm C hoaëc Am, ghi ñuùng cao ñoä noát, 
sau khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm. Ñeán khi cheùp laïi thì haï 
cao ñoä toaøn baøi xuoáng 1 cung röôõi cho ñuùng vôùi A hoaëc F#m, vôùi boä hoùa 3 #. 
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Baûn dòch: Ñoã Khaùnh Hoan

Nhaïc: Haûi Nguyeãn
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Kyù - Xöôùng AÂm Cung Eb vaø Cm (3 b) 
1. Caùch 1:  

- Xöôùng aâm: ñuùng cao ñoä cuûa Eb hoaëc Cm, xöôùng baèng teân noát, vôùi cao ñoä vaø caûm 
giaùc cuûa caùc noát baäc aâm so vôùi baäc aâm chuû. 

 

 

-  Kyù aâm: Kyù ñuùng boä hoùa 3 b, ñuùng hôïp aâm Eb hoaëc Cm, ghi ñuùng cao ñoä noát, sau 
khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm.  

104



- Caùch 2: 
- Xöôùng aâm: Khoâng xöôùng teân noát, chæ phaùt aâm La duy nhaát vôùi teân cuûa caùc noát 

ñöôïc ngaàm dòch leân 1 cung laø F hoaëc Dm. 

 

 

 

- Kyù aâm: Kyù ôû boä hoùa 1 b, ñuùng hôïp aâm F hoaëc Dm, ghi ñuùng cao ñoä noát, sau khi ñaõ 
caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm. Ñeán khi cheùp laïi thì haï cao ñoä 
toaøn baøi xuoáng 1 cung cho ñuùng vôùi Eb hoaëc Cm, vôùi boä hoùa 3 b. 
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Kyù - Xöôùng AÂm Cung E vaø C#m (4 #) 
1. Caùch 1:  

- Xöôùng aâm: ñuùng cao ñoä cuûa E hoaëc C#m, xöôùng baèng teân noát, vôùi cao ñoä vaø caûm 
giaùc cuûa caùc noát baäc aâm so vôùi baäc aâm chuû. 

 

 

-  Kyù aâm: Kyù ñuùng boä hoùa 4 #, ñuùng hôïp aâm E hoaëc C#m, ghi ñuùng cao ñoä noát, sau 
khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm.  
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2. Caùch 2: 

- Xöôùng aâm: Khoâng xöôùng teân noát, chæ phaùt aâm La duy nhaát vôùi teân cuûa caùc noát 
ñöôïc ngaàm dòch leân 1/2 cung laø F hoaëc Dm. 

 

 

 

- Kyù aâm: Kyù ñuùng boä hoùa 1 b, ñuùng hôïp aâm F hoaëc Dm, ghi ñuùng cao ñoä noát, sau khi 
ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm. Ñeán khi cheùp laïi thì haï cao ñoä 
toaøn baøi xuoáng 1/2 cung cho ñuùng vôùi E hoaëc C#m, vôùi boä hoùa 4 #. 
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Kyù - Xöôùng AÂm Cung Ab vaø Fm (4 b) 
1. Caùch 1:  

- Xöôùng aâm: ñuùng cao ñoä cuûa Ab hoaëc Fm, xöôùng baèng teân noát, vôùi cao ñoä vaø caûm 
giaùc cuûa caùc noát baäc aâm so vôùi baäc aâm chuû. 

 

 

-  Kyù aâm: Kyù ñuùng boä hoùa 4 b, ñuùng hôïp aâm Ab hoaëc Fm, ghi ñuùng cao ñoä noát, sau 
khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm.  
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- Caùch 2: 
- Xöôùng aâm: Khoâng xöôùng teân noát, chæ phaùt aâm La duy nhaát vôùi teân cuûa caùc noát 

ñöôïc ngaàm dòch leân 2 cung laø C hoaëc Am. 

 

 

 

- Kyù aâm: Kyù ôû boä hoùa khoâng daáu, ñuùng hôïp aâm C hoaëc Am, ghi ñuùng cao ñoä noát, 
sau khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng noát baèng caûm giaùc baäc aâm. Ñeán khi cheùp laïi thì haï 
cao ñoä toaøn baøi xuoáng 2 cung cho ñuùng vôùi Ab hoaëc Fm, vôùi boä hoùa 4 b. 
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PPHUÏ LUÏC 
hanh Nhaïc cuõng laø moät hoïc phaàn quan troïng trong boä moân AÂm Nhaïc. 
Thanh Nhaïc giuùp cho ca vieân haùt ñuùng, haùt ñeïp, troøn aâm, roõ chöõ, giuùp cho 
aâm thanh nghe ñeïp, hay vaø vang.  

Kyù Xöôùng AÂm neân ñöôïc luyeän taäp ñoàng thôøi vôùi Thanh Nhaïc, Kyù Xöôùng AÂm giuùp 
ta haùt ñuùng, Thanh Nhaïc giuùp ta haùt ñeïp, söï keát hôïp giöõa Kyù Xöôùng AÂm vaø Thanh 
Nhaïc laø moät söï keát hôïp raát thuaän tình, raát ñeïp ñoâi. 

Luyeän thanh giuùp cho ta bieát caùch laáy hôi, duøng hôi, phaân boå hôi söùc cho töøng töø, 
töøng caâu, giuùp ta bieát ñieàu chænh vaø bieåu dieãn caùc saéc thaùi, loät taû tình caûm aån chöùa 
trong ca töø vaø giai ñieäu. Luyeän thanh giuùp ta bieát ñieàu khieån hôi, bieát ñieàu khieån 
moâi, raêng, löôõi … khi phaùt caùc aâm thanh coù aâm khaùc nhau. Coù nhieàu phöông phaùp vaø 
phong caùch haùt: haùt kieåu Opera, haùt gioïng oùc, haùt gioïng gioù, haùt gioïng thaät …  

Thaùnh Ca laø moät loaïi hình caàu nguyeän baèng ngheä thuaät, baøi haùt Thaùnh Ca thöôøng 
laø coù beø keøm theo: 2, 3 hoaëc 4 beø. Haùt Thaùnh Ca toát nhaát laø phaûi ñöôïc haùt baèng 
gioïng thaät (gioïng buïng), hôi laáy baèng muõi vaø mieäng cho ñaày buïng, neùn giöõ laïi trong 
buïng, khoâng thôû trong khi haùt, hôi neùn trong buïng ñöôïc ñieàu phaùt ra khi haùt theo 
töøng chöõ, töøng caâu. Phaùt aâm troøn, ñaày, roõ, aâm thanh seõ hay hôn, ngöôøi nghe deã caûm 
nhaän hoàn baøi haùt hôn vì ñöôïc nghe baèng gioïng thaät, hoøa aâm cuûa baøi haùt ñöôïc nghe 
roõ hôn, taâm tình cuûa baøi haùt deã ñöôïc chuyeån taûi vaø deã thaám nhaäp vaøo traùi tim cuûa 
ngöôøi nghe, nhôø ñöôïc nghe haùt baèng gioïng thaät.  

Khi haùt solo hay, seõ giuùp cho ngöôøi nghe caûm nhaän ñöôïc neùt ñeïp cuûa giai ñieäu, 
neùt hay cuûa ca töø, töø aáy ngöôøi nghe caûm nhaän ñöôïc hoàn cuûa baøi haùt, hieåu ñöôïc yù töù 
cuûa ca töø chôû theo trong noù, caûm nhaän ñöôïc caùi hoàn cuûa taùc giaû loàng chöùa, göûi trao 
trong baøi haùt. 

Khi hôïp xöôùng, caùc beø ngoaøi vieäc haùt hay beø mình, coøn phaûi bieát nghe caùc beø 
khaùc, khi bieát nghe thì seõ töï bieát ñieàu chænh aâm löôïng cho beø mình caân xöùng vôùi caùc 
beø khaùc. Trong daøn hôïp xöôùng, beø sop laø beø phaûi coù aâm löôïng lôùn nhaát (khoaûng 
60%), caùc beø coøn laïi aâm löôïng moãi beø khoaûng hôn keùm 40%, tuøy theo cao ñoä cuûa beø, 
tuøy theo löïc haùt cuûa beø … ngöôøi nghe seõ caûm nhaän ñöôïc hoøa aâm cuûa baøi haùt. 

Ñöôïc Ns. Theá Thoâng chia seû cho moät CD coù caùc file luyeän thanh, moân giaùo khoa 
Thanh Nhaïc, cuûa tröôøng nhaïc nöôùc ngoaøi, taùc giaû ñaõ nghe thöû vaø nhaän thaáy cuõng raát 
caàn thieát cho moïi ngöôøi hoaït ñoäng aâm nhaïc, nhaát laø nhöõng anh em ca tröôûng, ca 

T
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vieân Coâng Giaùo, khoâng coù ñieàu kieän ñi hoïc aâm nhaïc ôû caùc tröôøng lôùp, caàn coù taøi lieäu 



cho quen vôùi nhieàu hình thöùc tieát taáu, taäp nghe beø, taäp nghe hoøa aâm, taäp haùt beø mình 
vaø laéng nghe beø khaùc, ñeå cuøng nhau hôïp xöôùng, cuøng naâng cao tieáng haùt ca tuïng 
Thieân Chuùa ñöôïc toát ñeïp hôn. 

Nhaõ yù xin chia seû roäng raõi cho moïi ngöôøi höôûng duøng ñaõ ñöôïc Ns. Theá Thoâng 
roäng löôïng chaáp thuaän. Taùc giaû xin kyù aâm laïi vaø trình baøy trong phaàn phuï luïc naøy, 
nhö moät moùn quaø quyù, ñöôïm tình, göûi ñeán taát caû nhöõng anh chò em coù chung taám 
loøng yeâu meán aâm nhaïc, yeâu meán thaùnh ca. 

Caùc file vaø caùc baøi taäp xen laãn giöõa giai ñieäu 1 beø, 2 beø hoaëc 4 beø. Tuøy theo ñieàu 
kieän vaø yeâu caàu cuûa töøng ngöôøi, töøng ca ñoaøn maø löïa choïn baøi taäp cho phuø hôïp. Tuy 
nhieân, lôøi khuyeân toát nhaát laø neân luyeän taäp qua taát caû caùc baøi taäp luyeän thanh coù 
trong phaàn phuï luïc naøy. Tuøy theo taàm cöõ gioïng cuûa mình maø luyeän taäp caùc baøi theo 
gioïng beø: Soprano, Alto, Tenor hoaëc bass.  

Lyù töôûng nhaát laø coá gaéng luyeän heát taát caû caùc baøi taäp, ñeå coù cô hoäi môû roäng taàm 
cöõ gioïng, bieát caùch haùt cuûa caùc beø, luyeän haùt beø naøy, nghe beø kia, nghe aâm vang cuûa 
hoøa aâm döïa theo caùc file audio maãu ñính keøm theo töøng baøi taäp. 

Ngöôøi ngoaïi quoác hoï haùt nghe vang hôn ngöôøi Vieät chuùng ta, vì chuùng ta bò phuï 
thuoäc vaøo tieáng Vieät, vaøo 5 daáu – 6 gioïng. Löôõi cuûa chuùng ta cöû ñoäng nhieàu hôn khi 
haùt  neân laøm phaân taùn hôi vaø aâm thanh nhieàu hôn, aâm thanh tröôùc khi phaùt ra khoâng 
ñöôïc cuoän troøn nhieàu trong caùc hoác xoang, laøm giaûm ñoä bôùt vang cuûa aâm thanh. 

Thöù töï caùc baøi luyeän thanh trong phaàn phuï luïc naøy khoâng theo ñuùng thöù töï cuûa 
giaùo trình moân giaùo khoa Thanh Nhaïc maãu, vì yeâu caàu saép xeáp trang, xin quyù ñoäc 
giaû thoâng caûm. 
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ñeå reøn luyeän, naâng cao khaû naêng haùt xöôùng, taäp luyeän phaùt aâm cho troøn vaønh roõ chöõ, 
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h
File Attachment
bai01.enc


01. Track 1

null

110.527054

h
File Attachment
Bai01.mp3
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